POUR LE PAYS D'ASTREE.
Isabelle Tixier ¢ Boén-sur-
Lignon, Marcoun, Arthun.
06.68.32.90.34.
tixierisabelle1976@yahco.com
Lara Thomas a Saint-Laurent-

~ Rochefort, Débats-Riviére-

- d'Orpra, LHopital-sous-

" Rochefort, Saint-Didier-sur-

~ Rochefort, La Valla-sur-

.~ Rochefort et Palogneux.

-~ 06.76.81.77.98.

- larathom79@gmail.com

.~ Eva Chomette a Saint-Just-en-

- Bas et Sail-sous-Couzan.

' 06.78.24.4382.

- eva.chomette@hotmail fr

- POUR LES PORTES DU FOREZ.
'~ Jean-Pierre Chomarat ¢ Saint-
~ Cyprien et Bonson.
06.24.48.05.28.

-~ jpchomarat@orange.fr

~ Colette Modion & Sury-le-
Comtal. 06.08.46.49.31.

-~ colette.modion@orange.fr

~ URGENCES

. POMPIERS. 18.
GENDARMERIE. 17.
Montbrison ; 04.77.58.12.88.
POLICE MUNICIPALE.
04.77.96.39.22.

PHARMACIE DE GARDE. 3237.

UTILE

COMMUMNAUTE D'AGGLOMERA-
TION LOIRE FOREZ.
04.26.54.70.00.
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rie, Renée Romano Patsalis |

' ASSOCIATION B Les Randonneurs montbrisonnais sont en pleine forme

Des marcheurs bon pied bon ceil

§

§

e

L'association des Randon-
neurs montbrisonnais a
tenu son assemblée géné-
rale, vendredi 27 janvier a
la salle de |'Orangerie.

brisonnais se sont
mentrés au meilleur de
leur forme lors de l'assem-
blée générale du 27 jan-

Les Randonneurs Mont-

| vier, coprésidée par Alain

Béal et Jean Garel.
L'équipe dirigeante a fait
la rétrospective de l'année
2022 en diaporamas com-
mentés dans une salle de
I’Orangerie bien remplie,
en présence de Jean-Pierre
Barbier, président de l'an-
tenne ligérienne de la Fé-
dération frangaise de ran-
données pédestres (FERP).

Une formation
d’animateur de
marche nordique
proposée

« Vous allez faire des en-

| vieux », a-t-il déclaré, sou-

ia Balde (Boén-sur-Lignon). |

rian, Naomi Mouchon. Lun-

e, André Arnaud (Cham- |
wviontr (Bcotav-1'0Olme). Jeu- ©

lignant la vitalité de ce
club qui a enregistré une

{ hausse de 40 % d'adhé-

G, Pkinsin

Y

« JE MARCHE. JE RAJEUNIS ». Un slogan pour la Rando santé qui vient de débuter avec SUCCES.

rents depuis fin 2021. Les
Randonneurs montbrison-
nais sont en effet 177 (49
en randonnée, 100 en mar-
che nordique, 28 en Rando
santé), se positionnant en
cinquiéme position, sur les
70 que compte la Loire.

I'association a investi
dans la formation et su
mettre en place avec suc-
cés la marche nordique et
récemment la Rando san-
té, avec des animateurs
tous bénévoles.

A ce propos, un appel est
lancé pour suivre la forma-
tion d’animateur marche
nordique, vu le nombre
croissant de marcheurs in-
téressés.

Hélene Bonnot, I'une des
fondatrices avec Cyrille

Poyet, a rappelé que « l'as- .

sociation cinquantenaire
en 2022, a vu le jour lors
de la saison 1971-1972 », _

Le club propose des ren-
dez-vous tout au long de

I'année, des sorties le di-
manche et certains week-
ends en Périgord, a I'Her-
mitage, et dans les Alpes
ainsi que la traditionnelle
randonnée de la Fourme
prévue le 30 septembre.
Un nouveau circuit de
18 km sera d’ailleurs pro:
posé aux marcheurs. &

i

&) En pratique. Contact auprés
d'Alain Béal au 06.03.89.20.14 ou
Jean Garel au 06.71.09.60.93, Plus
d'infos sur le site Internet :
www.randonneurs-montbrisonnais.fr




