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RANDONNEURS H La cheville ouvriere de ’association

Helene Bonnot, en tout honneur

Héléne Bonnot a été nom-
mée présidente d'honneur
lors de l'assemblée généra-
le des Randonneurs mont-
brisonnais en février der-
nier. C'était une belle facon
de reconnaitre les mérites
de cette « cheville ouvrié-
re » des marcheurs.

Son nom, familier pour
bon nombre de Montbri-
sonnais, est lié a 'histoire
du club de marche de
Montbrison né en 1971-
1972 et appelé Randon-
neurs Montbrisonnais a
partir de 1974.

« Ne m’en parlez pas,
c’est une catastrophe! »
avait répliqué son pere,
Pierre Bonnot, & une per-
sonne venue le féliciter a
I'été 1945 pour la naissan-
ce de sa quatrieme fille.
Allez savoir pourquoi ?

Par les chemins

et a travers chants

Héléne a toujours préféré
les activités de plein air,
jouer avec les garcons, no-
tamment ses grands ne-
veux. Elle reconnait avoir
recu deux cadeaux de ses
parents : la marche, la natu-
re et le jardin par son pere,
tandis que sa mere Marie-
Louise, de souche alsacien-
ne et féministe avant 1'heu-
re, lui a l1égué une

MARCHER ET CHANTER. Cest le programme qui enchante He-
léne depuis des décennies. PHOTO JANINE TISSOT

indéfectible gaieté.

Profitant de ce précieux
héritage, Héléne a tou-
jours aimé chanter et mar-
cher. En marge d'une car-
riere de préparatrice en
pharmacie a I'"hopital de
Montbrison, elle a animé
jusqu’en 1998 des séances
de gymnastique volontaire
apreés son brevet passé en
1974, et guidé d'innom-
brables randonnées grice
a son brevet d'animateur
de randonnées pédestres
obtenu en 2003.

Coté chant choral, elle
donne sa voix a Lair de
rien et aussi depuis 2016,
tous les lundis apres-midi,

elle fait chanter les rési-
dents de I'Exrap (Etablis-
sement d'hébergement
pour personnes agées dé-
pendantes) de Montbri-
son.

Outre sa participation a
trois jours de randonnée
dans le Chablais, début
juillet, elle conduit « la
Bande a Bonnot », son
groupe informel a travers
les chemins tous les mer-
credis et organise une vi-
rée en Italie au Mont Viso,
fin juillet.

Bonne continuation a
Héléne Bonnot par les
chemins et a travers
chants. ®
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